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Yuppetéyoupe padikd otn Nevikn ZuvéAeuon Tov owpaTeiov pag, ou{nTApE KOl 0PYAVWVOURLE TOV aywVa HAC Yo GUAOYIKEC oUppaoEl
pyaoiag, avénoeig otoug uoBoug pag, To wpdpto, Ty Kuptakdrikn apyia, ovolaoTikd pétpa mpooTaciag Kai Evioxuong Tov E1008Mpatog
Hac.

Méoa amé autov o OpOpO HMOPOUHE VA EXOULE KATAKTIOEIS, VO TAPOUYE AVAGEC AVAKOUPIONG AMG TO IETGOKOPA TOV EI00ATOC HaC,
and v akpiPeta. Na Bahovpe @pévo oty epyodotiki acvdooia n omoia aglomoiwvrtag ekatovtddes avtepyatikoug vOpou¢ OAwv Twv
KuBepvrocwy péxpl onpepa éxel loomedwoel mpoypdppata Kat wpdpia epyaciag, méota, pemd, diarheipata, Gdeieg Kat apyie.

Aev mder dMho, dev avtéxouple, dev umopoupe va Ta pépoupe POATa, kdTi mpémer va kdvoupe, Aépe 6Aot ot epmopoimdndot. Kai étot gival
Aev pmopoupe va {ooupie pe pioBoug xapt{ihiki, dev umopei va pag épxetat 0 Aoyaplacpoc Tou pedpatog Kat va madaivoupe Epgpayua,

dev pmopei va dovheboupe pe wpdpia kat mpoypdppaTa KOPPEVA Kal pappéva oTIC avaykeg TG pyodoaiag agaipwvtag pag kade
duvarénra eAeuBépou xpovou kat Eekopaong. Katd ta dhha Ba pag owoet n nAektpovikn kdpta.

Aev pmopei va €xoupe @TAoEL 0TO onicio laitepa ata supermarkets va mAnpwvoupe amo Ty Tomn pag Tapelakd eeippata diywe va
maipvoupe emibopa TapEiov, va mAnpwvoups Ta Anypéva mpoiévta, va mAnpwvoupe akOpa Kat Ta pnyavijpata mov éxouvv umootei PAAPN.

Agv pmopei va yivopaote umaAdki amd mOeTo 6 MOOTO KAl Va HAS XPOVOPETpAve € KaBe pag Bripa ¢Tavovtag pag ota 6pia TS GWHATIKAG
kat YuxoAoyIKi¢ ¢oviwong.

Twpa givat n wpa va aviemteBoopie Kat va SiekdIKAoouE pe 6TA0 pag T owpateio OAa autd mov oruepa éxoupe avaykn yia va {o0pe Kat
va doulevoupe pe adlompémela. OAa 60a pag otepolv KuBepVATELC Kat EMXELpNUATIKOi Opthol ya va auyati{ouy Ta képdn Toug.

Topa va mdpoupe v umdBeon vmepdomong Twv Sikalwpdtwy pag ota yépla pag. Na avtipetwmioovpe v emiBeon Kupépvnong kat
EMYEIPNUATIKWV OPiA®V, Ta VEa OEWVE amd ToV ILMEPLONIOTIKG TOAEO, TNV €VTaon TG EKPETAANEVONG Kal TO SUVAUWHA TG PTWYELAC, TNV
évtaon tne emifeong ota epyatika Sikaiwpata, To Suvapwpa TS KPATIKNAG KATAoToARC Kal Tng epyodoTiki¢ Piag.

ITHN OPTANQXH H AYNAMH -LTON ATQNA H EAMIAA -OMAQ MAL H AAAHAEITYH

YuvtoviCoupe Tnv 6pdon pag pe owpateia, Epyatikd kévipa Kat opoomovdieg ouppeTéxovag otny mhatid maveAadiki ouokedn tov MAME
. Kdvoupe évamo amo@aoiotikd fripa tny opydvwon pag 6Ta GwiaTEld pag.
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